
 

 

Yes ik ben jarig! Ik trakteer gezond! 
 
De Parachute heeft het Vignet Gezonde school. Wij 
stimuleren een gezonde levensstijl. Wij willen dan 
ook aandacht vragen voor het volgende: Yes ik ben 
jarig! Ik trakteer gezond!  
 
Kinderen krijgen in een schooljaar al snel 30 
traktaties. Trakteren mag ook, want jarig zijn 
is een feest! Maar het is wel goed om de 
traktaties voor op school klein en gezond te 
houden. 
 
 
Algemene traktatietips: 

- Groente en fruit. Maak de traktatie ‘Coronaproof’ 
door fruit te kiezen met een ‘eigen verpakking’, 
denk aan mandarijntjes of een banaan. Die kun je 
verpakken in een leuk jasje. 

- Kleine porties van producten die niet te veel 
calorieën bevatten. Denk aan: een doosje 
rozijnen, een klein bekertje naturel popcorn, klein 
koekje of minirolletje of zakje met kleine (suikervrije) snoepjes of 
dropjes. 

- Een cadeautje, zoals stickers, bellenblaas, stoepkrijt of een potlood. 
 

 
Kijk voor meer informatie en traktatietips op: 

www.gezondtrakteren.nl  
 
 
 
 


