
 
 
Beste ouders en opvoeders,  
 
Het schooljaar is weer begonnen, we hopen dat iedereen een mooie zomer heeft gehad. 
Hierbij geven we u informatie over het schoolmaatschappelijk werk en ook andere diensten van 
Kwadraad. Weet ons te vinden als u vragen heeft. 
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SMW – schoolmaatschappelijk werk 
De leerkracht is het eerste aanspreekpunt wanneer u zich zorgen maakt of vragen heeft over uw 
kind. Zijn er vervolgens nog zorgen of verwijst de leerkracht of intern begeleider u door, dan kunt u 
contact opnemen met het schoolmaatschappelijk werk van Kwadraad of de school meldt u bij ons 
aan. Begeleiding van het SMW is gratis. 
 
Voorbeelden voor hulp bij het schoolmaatschappelijk werk: 
Uw kind zit niet lekker in z'n vel, u wilt tips over de opvoeding, uw kind wordt gepest, uw kind is 
onzeker, uw kind luistert niet goed, uw kind wordt snel boos, etc.   
 
Wat biedt het schoolmaatschappelijk werk?  

 Ondersteunende gesprekken aan kinderen onder schooltijd 

 Verzorgen van groepstrainingen:  

o Weerbaarheidstraining 

o KIES groep (Kinderen in een scheiding) 

o SAS, Sterk aan de start training voor groep 8 leerlingen. 

 Advisering aan school en ouders 

 Inloopspreekuur (niet op elke school beschikbaar) of mogelijkheid om een afspraak te maken om 
samen te brainstormen over de vragen die u heeft 

Nieuwsbrief voor ouders 
Schoolmaatschappelijk werk & Brugfunctionaris  

Schoolmaatschappelijk werk  
Wij zijn Sara Veraar-Kastelein & Sahar 
Sharifzada, schoolmaatschappelijk werkers 
vanuit Kwadraad, verbonden aan basisschool 
de Parachute.  
 
Sara is vast op woensdagochtend aanwezig.  
Sahar is vast op vrijdagochtend aanwezig.  
 

U kunt ons bereiken via:    
E  s.kastelein@kwadraad.nl            

    s.sharifzada@kwadraad.nl 
T  06 - 11882038                   

    06 - 36254823 
Heeft u vragen over een training of wilt u uw 
kind aanmelden, neem dan contact op met één 
van ons 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Brugfunctionaris 
De brugfunctionaris is de verbinder tussen school, ouders en de wijk. We zijn er voor jullie, voor 
allerlei verschillende soorten vragen. Heb je bijvoorbeeld een vraag over school, over opvoeden?  
Over een formulier dat je moet invullen waar je niet uitkomt? Of heb je behoefte aan een luisterend 
oor?  Loop even binnen, samen komen we verder! 
 
OAP – Opvoed Advies Punt 
Naast de ondersteuning op school biedt Kwadraad opvoedondersteuning.  
Dit advies punt staat vanuit Kwadraad paraat om u als ouders te ondersteunen bij vragen over en 
moeilijkheden in de opvoeding. De medewerkers van het OAP spreken, buiten school om, met de 
ouders af om de situatie te bespreken en mee te denken in mogelijke oplossingen. Ook kan er 
geadviseerd worden wanneer de begeleiding van het OAP niet toereikend is.  
Het OAP geeft meerdere keren per jaar themabijeenkomsten aan ouders met onderwerpen zoals, 
‘Positief sensitief opvoeden’ en ‘Hoog gevoeligheid’. 
 
Geplande training: 

 Gevoeligheid en temperament 
Deze themabijeenkomst wordt dit keer als webinar gegeven op woensdag 30 september van 
20:00-21:30 

 Positief sensitief opvoeden  
Deze themabijeenkomst wordt gehouden op woensdag 28 oktober 

 PIH – Puber in huis  
In drie ochtenden worden ouders geïnformeerd over veranderingen in de puberteit, do’s en 
don’ts van omgaan met je puber en kunnen ze ideeën en ervaringen uitwisselen met de rest van 
de groep. Deze training is op woensdag 4, 11 en 18 november van 09:15-11:15. 

Deze ondersteuning verloopt buiten school om, is gratis voor bewoners van Leidschendam-Voorburg 
en is te bereiken via opvoedadviespuntlv@kwadraad.nl. 
 
AMW – Algemeen Maatschappelijk Werk 
Het Algemeen Maatschappelijk Werk maakt deel uit van het Sociaal Servicepunt in Leidschendam-
Voorburg. Het Sociaal Servicepunt is er voor u en uw omgeving als u behoefte heeft aan informatie, 
advies of ondersteuning. U kunt bij AMW terecht met vragen waar u in het dagelijks leven tegenaan 
loopt (geldzaken, wonen, sociale contacten, gezin e.d.).  
Hulp is gratis, aanmelden kan telefonisch (088-9004000) of via de site: 
https://www.kwadraad.nl/waar-vind-ik-kwadraad/leidschendam-voorburg/ 

Brugfunctionaris  
Wij zijn Tess Schuite & Sahar Sharifzada, 
brugfunctionaris vanuit Kwadraad, verbonden aan 
basisschool de Parachute.  
 

Tess is werkzaam: Dinsdag, donderdag & vrijdag 

Sahar is werkzaam: dinsdag, woensdagochtend, 

donderdag en vrijdag  

U kunt ons bereiken via:    
E t.schuite@kwadraad.nl  

   s.sharifzada@kwadraad.nl 
T 06 - 11882038                   

   06 - 40072830 



 
Het AMW geeft ook trainingen voor volwassenen.  
Onder andere ‘Doorbreek de cirkel van eenzaamheid’ en ‘assertiviteitstraining 18+’. 
 
Geplande trainingen: 

 Houd me vast, voor stellen die hun partnerrelatie willen verbeteren.  
8 woensdagen van 13:30-16:30, start op 7 oktober in de Fransstraat 16 in Voorburg.  
Eigen bijdrage van 46 euro voor het werkboek. 
Aanmelden via de site (https://www.kwadraad.nl/kalender/houd-me-vast-14-oktober-2025-
leidschendam-voorburg/)  

 
 
Heeft u vragen, neem gerust contact met me op en weet me te vinden. 
 
Hartelijke groet, 
Tess Schuite, Sahar Sharifzada en Sara Veraar-Kastelein 


